
CrescereInsiemeNews 

Ciao, siamo lieti d'inviarti il primo numero di CrescereInsiemeNews del 2004. 
Dopo esserci concessi una pausetta per digerire pandori e panettoni, eccoci di nuovo con 
entusiasmo sui vostri schermi…! 
Siete tutti invitati a partecipare alla redazione di questo bollettino, inviandoci i vostri commenti e 
segnalandoci i temi che vi sembrano più interessanti. 
  
  
NUMERO 03 - febbraio 2004 
  
CHI SIAMO? 
CrescereInsieme è una associazione umanitaria ONLUS (organizzazione non lucrativa di utilità 
sociale). 
È stata fondata a Verona il 19 febbraio 2003 da un gruppo di persone con esperienze lavorative 
in settori diversi (cooperazione allo sviluppo, aziende, libere professioni), che hanno deciso di 
costituire un' associazione umanitaria per realizzare interventi a favore delle categorie più 
svantaggiate in Italia e all'estero. 
  
  
NOVITA DAI PROGETTI  
Alcune novità per il progetto "Artigiane della Speranza", un intervento promosso da 
CrescereInsieme in collaborazione con l'associazione Casa Menina Mulher (Casa MM) di Recife 
(Brasile), e che ha l'obiettivo di aiutare 150 ragazze di strada a sviluppare le proprie capacità 
artistiche e a imparare un mestiere onesto, attraverso la partecipazione a un corso di pittura 
artigianale: 

v v      Proseguono i lavori di ristrutturazione del laboratorio di pittura artigianale: è stato 
realizzato il controsoffitto, installato il condizionatore d’aria e acquistato un computer per 
la gestione delle attività; 

v v      Il Gruppo di Produzione di articoli artigianali comprende attualmente 25 ragazze e si 
ritrova nei giorni di mercoledì e venerdì;  

v v      È stato costituito un gruppo di “Preparazione”, che comprende quelle ragazze che 
hanno seguito con profitto i corsi di pittura ma che, a causa della giovane età, non 
possono ancora far parte del gruppo di produzione (in Brasile bisogna aver compiuto 15 
anni e mezzo per poter lavorare legalmente). Queste ragazze si ritroveranno il martedì e 
riceveranno una Borsa di Sostegno mensile di circa 15 € per la loro attività; 

v v      Si sta costituendo un gruppo di pittura di ragazzine tra i 10 e i 14 anni. Esso sarà 
accompagnato da una ragazza del Gruppo di Produzione e si ritroverà il lunedì; 

v v      Il 2 febbraio è iniziato un nuovo corso di pittura, che durerà 6 mesi. Il corso sarà 
composto da 14 ragazze. 

Attività della Casa Menina Mulher: 
v v      Il 18 dicembre è stato effettuato un incontro natalizio con le famiglie delle ragazze, 

al quale hanno partecipato 57 madri. In quest’occasione sono state sorteggiati 6 cesti 
natalizi, composti parzialmente con prodotti realizzati dalle ragazze; 

v v      16 ragazze hanno partecipato a una vacanza natalizia in colonia, dal 2 al 7 gennaio, 
godendosi qualche giorno di meritato riposo e svago; 

v v      Il 27 gennaio è stato celebrata una grande festa per il 10° anniversario della 
fondazione della Casa Menina Mulher. 

  
Se desiderate avere ulteriori informazioni su questo intervento, contattateci via mail. 
  
  
NOVITA: CrescereInsieme in Zambia 



In occasione della visita di Cristina Fazzi a Verona, nel mese di dicembre, sono state definite le 
modalità di appoggio a un progetto socio-sanitario in Zambia, coordinato dalla stessa Cristina. 
Si tratta di un intervento di prevenzione alla malnutrizione infantile e di sviluppo sociale del ruolo 
della donna nelle comunità rurali di Miengwe, nella regione mineraria del Copperbelt. 
Nei prossimi numeri di CINews sarà dedicato ampio spazio a questo nuovo intervento e alla 
possibilità di realizzare un viaggio di conoscenza in Zambia durante la prossima estate. 
  
  
ENTRA NEL CLUB DEGLI AMICI di CrescereInsieme! 
La missione di CrescereInsieme consiste nel promuovere progetti, in Italia e all'estero, che 
consentano alle persone svantaggiate di sviluppare i propri talenti per migliorare la propria vita. 
Ti proponiamo di condividere la nostra missione e di entrare a far parte del CLUB degli Amici di 
CrescereInsieme per l'anno 2004. 
Come? 
  

v v      Con un contributo annuale di 15 euro diventerai simpatizzante e riceverai in omaggio 1 
bellissima tovaglietta dipinta a mano dalle ragazze di strada del progetto “Artigiane della 
Speranza” di Recife, Brasile 

  
v v      Con un contributo annuale di 30 euro diventerai sostenitore e riceverai in omaggio 1 

bellissima maglietta dipinta a mano dalle ragazze di strada del progetto “Artigiane della 
Speranza” di Recife, Brasile 

  
v v      Con un contributo annuale di 50 euro diventerai socio e riceverai in omaggio 1 

bellissima maglietta e 1 tovaglietta dipinte a mano dalle ragazze di strada del progetto 
“Artigiane della Speranza” di Recife, Brasile 

  
E perché non estendere questa possibilità? 
L’adesione al Club può anche essere una simpatica e originale sorpresa che puoi regalare ai tuoi 
amici e alle persone care per le più svariate occasioni! 
  
Per conoscere meglio le modalità, contattaci subito a: mailto:info@ci-italia.org: ti invieremo con 
piacere il materiale informativo. 
  
  
RINGRAZIAMENTI 
Un ringraziamento a tutti coloro che stanno sostenendo l'associazione e le attività promosse; un 
grazie particolare a: 

v v      Paolo e Samuel, per le loro preziose consulenze giuridico-fiscali; 
v v      Tutte le aziende e le persone che ci hanno sostenuto durante la campagna natalizia. 

  
  
CURIOSITÀ... 
Dormi che fa bene… 
Secondo uno studio pubblicato sul periodico scientifico "Brain, Behaviour and Immunity" il sonno e' 
un ottimo alleato nella lotta ai tumori. Dormire profondamente e regolarmente stimola alcuni 
ormoni, come l'Idrocortisone, in grado di regolare il sistema immunitario.  
Fonte: Cacao 
  
  
Se desideri cancellarti dalla mailing list, invia una e-mail a info@ci-italia.org, indicando nell'Oggetto la 
dicitura "cancellami". 
  



CrescereInsieme Onlus 
Salita Monte Carmelo, 7 
37128  Verona 
tel: 045 835 2 331 
e-mail: info@ci-italia.org 
  
--------------------------------------------------------------------------------  
LA FRASE DEL MESE  
  
"Era un venditore di pillole che fanno passare la sete.  
Se ne prende una a settimana, e non si ha più bisogno di bere.  
- E' una grande economia di tempo, disse il venditore. Si risparmiano cinquantatré minuti a settimana.  
- Io, pensò il piccolo principe, se avessi cinquantatrè minuti da spendere, camminerei adagio adagio verso una 
fontana...."  
(A. de Saint-Exupéry)  da CamminareINforma  
 
 
  
  
  
  
 


